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तीन तदनो़ से नाली मे़
फंसे नंदी को गौ सेवको़
ने सुरत़़कत तनकाला

गुण्डरदेही। ग़़ाम कसौ़दा मे़ तीन
तदनो से नाली मे़ फंसे नंदी को गौ
सेवको ने सुरत़़कत तनकालकर
उक़त नंदी के मातलक के यहां
सुरत़़कत पहुंचाया। तमली जानकारी
के अनुसार ग़़ाम कसौ़दा मे़ स़सथत
नाली मे़ नंदी बाबा तीन तदनो़ से
फंसे हुए थे तथा नहर नाली से नंदी
बाहर नही तनकल पा रहा था
तजसकी जानकारी आस पास के
लोगो ने क़़ेत़़ के गौ सेवको को दी।
तजसके बाद गौ सेवक उक़त नहर
नाली के पास पहुंचकर नहर नाली
मे़ फंसे नंदी को बाहर तनकाला
तथा स़वयं के वाहन से उक़त नंदी
को मातलक के घर पहुंचाया। 
गोरकापार मे़ मंडल स़़रीय
योग तदवस का आयोजन

गुण्डरदेही। अंतऱाणष़़़़ीय योग तदवस
के अवसर पर शासकीय उच़़तर
माध़यतमक शाला गोरकापार के
ओटेबंद मंडल स़़रीय योग तदवस
मनाया व पौधारोपर तकया गया।
तजसमे़ प़़मुख ऱप से जनपद
अध़यक़़ गुण़डरदेही पुऱषोत़़म
चंद़़ाकर, मंडल अध़यक़़ ओटेबंद
कुलदीप साहू, प़़देश काय़णसतमतत
सदस़य तकसान मोच़ाण श़़ीकांत वम़ाण,
सरपंच रामेश़़री चंद़़ाकर, संगीता
चंद़़ाकर, अध़यक़़ नेमलाल यादव,
कुराल कुऱ़े, घनाराम साहू, प़़ाचाय़ण
मनोज खरे सतहत स़कूल के सभी
तशक़़क एवं तशत़़ककाएं व ग़़ामीर
जन एवं बालक एवं बातलका
उपस़सथतत थे।
मनरेगा काय़ास़थल पहुंची़
जनपद सदस़य भगवती उईके
मजदूरो़ को तकया प़़ोत़सातहत

बालोद/लाटाबोड्। रोजगार
गांरटी काय़ण के अंततम तदवस पर
शतनवार को क़़ेत़़ के जनपद सदस़य
भगवती उईके द़़ारा लाटाबोड़ मे़
मनरेगा कोय़ण स़थल पहुंच कर काय़ण
का प़़तशक़़र कर मजदूरो़ को
संबोतधत तकया गया। साथ ही
ग़़ामीर तवकास के काय़़ो़ मे़
सहभातगता के तलए मजदूरो़ का
आभार जताया। भगवती उईके ने
अपने संबोधन मे़ ग़़ामीरो़ से
पौधारोपर करने तथा जैतवक खेती
अपनाने एवं पय़ाणवरर संरक़़र के
तलए प़़ेतरत तकया गया। ग़़ामीरो़ ने
भी जनपद जनपद सदस़य को
अपनी समस़याओ़ से अवगत
कराया। तजस पर उऩहे़ जल़द ही
समस़याओ़ को दूर करने का
आश़़ासन तमला।
कड़ी सुरक़़ा के बीच परीक़़ा के़द़़ो़
को भेजे गए नीट के प़़श़नपत़़

बालोद। नेशनल एतलतजतबतलटी
कम एंट़़े़स टेस़ट नीट की परीक़़ा 21
जून को दोपहर मे़ आयोतजत की
गई। तजसके तहत कैनरा बै़क मे़
तवशेष सुरक़़ा के बीच रखे गए
प़़श़नपत़़े़ के पैकेटो़ को सुबह
कलेक़टर तदव़या उमेश तमश़़ा एवं
एसपी योगेश कुमार पटेल की
मौजूदगी मे़ संबंतधत परीक़़ा केऩद़़ो़
के तलए रवाना तकया गया। सुरक़़ा
के तौर पर :शेष पेज 10 पर

खबर संके़़प
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तापमान

अिधकतम 31.4 िडग््ी
न्यूनतम 16.6 िडग््ी

शैलदेवी महातवद़़ालय मे़ मनाया
अंतरराष़़़़ीय योग तदवस 

अंडा। अंतरराष़़़़ीय योग
तदवस के अवसर पर
तदनांक 21 जून 2026 को
शैलदेवी महातवद़़ालय मे़
भव़य एवं प़़ेररादायक
योग काय़णि़़म का
आयोजन तकया गया।
काय़णि़़म का उद़़ेश़य
तवद़़ात़थणयो़, प़़ाध़यापको़ एवं
कम़णचातरयो़ को योग के प़़तत
जागऱक करना तथा स़वस़थ
जीवनशैली अपनाने 

काय़णि़़म का शुभारंभ योग के
महत़व पर तवचार-तवमश़ण के साथ
हुआ। महातवद़़ालय के अध़यक़़
राजन दूबे ने अपने उद़़ोधन मे़ कहा
तक योग भारतीय संस़कृतत की
अमूल़य धरोहर है, जो शारीतरक,
मानतसक एवं आध़यास़तमक संतुलन
स़थातपत करने का सशक़त माध़यम
है। उऩहो़ने सभी उपस़सथतजनो़ से
योग को दैतनक जीवन का अतभऩन

अंग बनाने का आह़़ान तकया। योग
प़़तशक़़को़ के माग़णदश़णन मे़ तवद़़ात़थणयो़
एवं प़़ाध़यापको़ ने तवतभऩन योगासन,
प़़ारायाम एवं ध़यान का अभ़यास
तकया। तवद़़ात़थणयो़ ने सूय़ण नमस़कार,
ताड़ासन, वृक़़ासन, भुजंगासन,
वज़़ासन, अनुलोम-तवलोम,
कपालभातत तथा ध़यान जैसी योग
त़़ियाओ़ का उत़साहपूव़णक अभ़यास
तकया। योग सत़़ के दौरान स़वास़थ़य,
तनाव प़़बंधन तथा सकारात़मक
जीवन दृत़़ष मे़ योग की भूतमका पर
भी प़़काश डाला गया। काय़णि़़म मे़
उपस़सथत:शेष पेज 10 पर

बालोद। संयुकंत राषंंंं संघ ने 21 जून 2015 को अनंतरंााषंंंंीय
योग दिवस घोदषत करके जीवन में योग के महतंव को
िुनसंंंथादित दकया है। डबंलंयूएचओ. ने कहा दक वंयकंकत
तभी समंिूरंा रंि से संवसंथ माना जाएगा जब वो शारीदरक,
मानदसक, सामादजक तथा आधंयाकंतमक रंि से संवसंथ हो,

उसे ही सवंाांगीर संवासंथंय की संजंंा
िी जाएगी।
इसी तरह पंंजादिता बंंहंमाकुमारी

ईशंंरीय दवशंं दवदंंालय आतंमजंंान
भवन आमािारा बालोि में 21 जून

को अंतरंााषंंंंीय योग दिवस मनाया गया। दजसमें बीके.
दवजयलकंंंमी िीिी, बीके. नेहा िीिी, बीके. मेनका बहन व
बीके. ईशंंर भाई ने सभी भाई बहनो को योगा कराया। 
बंंहंमाकुमारीज की संचादलका बीके. दवजयलकंंंमी िीिी ने

अंतरंााषंंंंीय योग दिवस की बधाई एवं शुभकामनाएं िेते
हुए कहा दक भारत की संसंकृदत, सभंयता और भारत का
गौरव है, भारत का पंंाचीन योग जो आज केवल भारत के
दलए अदितु संिूरंा दवशंं के दलए एक उिहार से कम नहीं
है हम सबका सौभागंय है योग को अंतरंााषंंंंीय संंर िर
लाने की िहल हमारे िेश के पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोिी जी ने

की और इस वषंा 12 वां अंतरंााषंंंंीय योग दिवस भारत ही
नहीं अदितु िूरे दवशंं संंर िर मनाया जा रहा है, उमंग,
उलंलास और नई चेतना जीवन के अंिर एक आशा की
जरंरत होती है योग से ही हमें पंंापंत होता है। योग शबंि
का अथंा होता है जोडंना। अधंयातंम के संिभंा में आतंमा का
संबंध िरमातंमा से जोडंना ही सचंंा योग है। उनंहोंने कहा
दक योग दिवस मनाने से लोगो में योग के पंंदत जागरंकता
बढंी है। उनंहोंने नकारातंमक और वंयथंा दवचारों से बचने
की सलाह िेते हुए कहा दक इससे आतंमा की शकंकत नषंं
होती है।

हरिभूिम न्यूज:गुर्ि 

नगर पंचायत पलारी मे़ उपाध़यक़़ पद के चुनाव
मे़ कांग़़ेस ने कब़जा तकया। कांग़़ेस के भुनेश़़र
ठाकुर ने भाजपा के उम़मीदवाद को 11 के

मुकाबले 5 मतो से
हराया। तजसमे़ उपाध़यक़़
पद के चुनाव मे़ कांग़़ेस
के भुनेश़़र ठाकुर ने 11–
5 के अंतर से जीत
हातसल की तथा नगर
पंचायत पलारी के
नवतनव़ाणतचत उपाध़यक़़

के ऱप मे़ भुवनेश़़र ठाकुर चुने गए।         
पलारी नगर तनकाय चुनाव पतरराम के

बाद 21 जून रतववार को संजारी बालोद की
तवधायक संगीता तसऩहा की उपस़सथतत मे़

उपाध़यक़़ पद पर भी कांग़़ेस पाट़़ी के समत़थणत
प़़त़याशी ने भी तवजय पताका फहराया। तजसमे
कांग़़ेस पाट़़ी के भुवनेश़़र ठाकुर को प़़ाप़त मत
11 वोट पाकर उपाध़यक़़ पद पर जीत दज़ण की।

तवधायक संजारी बालोद तवधानसभा संगीता
तसऩहा पतरराम के तुरंत बाद स़वयं नगर
पंचायत पलारी पहुंचकर नवतनव़ाणतचत अध़यक़़
यानेश साहू और उपाध़यक़़ भुवनेश़़र ठाकुर को

इस बड़ी जीत की बधाई दी और आशा व़यक़त
की तक उनके नेतृत़व मे़ पलारी नगर पंचायत
तवकास के नए आयाम स़थातपत करेगी।

इस अवसर पर पूव़ण तवधायक भैय़याराम
तसऩहा तजऩहे़ उनके जऩमतदन पर जीत के ऱप मे
यह तगफ़ट तमला, उपाध़यक़़ तजला कांग़़ेस कमेटी
बालोद तामेश़़र साहू, तवधायक प़़तततनतध
जनपद पंचायत गुऱर ब़लॉक महामंत़़ी टोमन
लाल साहू, ब़लॉक कांग़़ेस महामंत़़ी सातदक
अली, सुमीत राजपूत, ओ़कार महमल़ला, बसंत
सोनबेर, राकेश सोनबेर, टेकलाल सोनबेर,
पूऱ़ेश़़र साहू, प़़काश साहू, तीरथ साहू,
प़़ेमनारायर साहू, राजेश यादव, प़़वीर साहू,
रोशन साहू, मदन साहू एवं नगर पंचायत पलारी
के समस़़ पाष़णद, मतहला काय़णकत़ाणगर, युवा
कांग़़ेस काय़णकत़ाणगर, वतरष़़ कांग़़ेस
काय़णकत़ाणगर उपस़सथत थे। 

नपंचायत पलािी के उपाध्यक्् बने भुवनेश््ि
ठाकुि, कांग््ेस ने 11-5 से दज्ज की जीत

तवधायक संगीता
तसऩहा ने

नवतनव़ाातचत
पदातधकातरयो़ को

दी बधाई

n पलारी नगर
पंचायत मे्
कांग््ेस खेमे मे्
जश्न, दवकास
को लेकर
जताई उम्मीिे्

मंत़़ी गजेऩद़़ यादव
ने दी योग तदवस
की शुभकामनाएं

आयोजन बालोद मे़ उत़साहपूव़ाक मनाया 12वां अंतऱााष़़़़ीय
योग तदवस, मंत़़ी गजेऩद़़ के साथ तकया योगाभ़यास

हरिभूिम न्यूज:बालोद 

अंतऱाणष़़़़ीय योग तदवस के अवसर पर तजला
मुख़यालय बालोद सतहत तजले के सभी
तवकासखण़ड मुख़यालयो़, नगरीय तनकायो़
तथा ग़़ाम पंचायतो़ एवं स़कूलो़ मे़ सामूतहक

योगाभ़यास तकया गया।
तजला मुख़यालय के
गंजपारा स़सथत इण़डोर
स़टेतडयम मे़ आज
आयोतजत तजला स़़रीय
12वे़ योग तदवस
काय़णि़़म का आयोजन

तकया गया। ’योगा फॉर हेल़दी एतजंग’ की थीम
पर आधातरत सामूतहक योगाभ़यास मे़ मुख़य
अतततथ के तौर पर स़कूल तशक़़ा, ग़़ामोद़़ोग,
तवतध एवं तवधायी काय़ण मंत़़ी गजेऩद़़ यादव ने
तहस़सा लेकर योग के तवतभऩन आयामो़ का
अभ़यास तकया।

इस अवसर पर स़कूल तशक़़ा मंत़़ी गजेऩद़़
यादव ने तजलावातसयो़ को 12वे़ अंतऱाणष़़़़ीय
योग तदवस की शुभकामनाएं देते हुए कहा तक
योग एवं प़़ारायाम भारत की प़़ाचीन परंपरा है,

तजसका अनुसरर आज संपूऱण तवश़़ कर रहा
है। यह मानव जीवन को स़वस़थ एवं तनरोगी

रखने की उत़कृष़़ त़़िया है, तजसे अपने जीवन
का अतनवाय़ण अंग बनाकर तन और मन को
स़वस़थ रखने की कला है।

उऩहो़ने प़़त़येक नागतरक को अपने शरीर के
तलए प़़तततदन ऩयूनतम एक घण़टा देने की
अपील करते हुए कहा तक मनुष़य के शरीर मे़
असीम आंततरक ऊज़ाण तिपी हुई है और इसे

योगाभ़यास से ही जागृत तकया जा सकता है।
इस अवसर पर कैतबनेट मंत़़ी यादव ने

काय़णि़़म मे़ उपस़सथत लोगो़ को नशामुक़त
भारत अतभयान के तहत पतरवार, समाज तथा
राष़़़़ को नशे की सामातजक बुराई से मुक़त
कराने हर संभव समस़नवत प़़यास करने की
शपथ भी तदलाई। सामूतहक योगाभ़यास
काय़णि़़म योगाचाय़ण धीरज शम़ाण के द़़ारा ि़़मश:
ग़़ीवा चालन, हस़़चालन, कतटचालन,

ताड़ासन, वृक़़ासन के अलावा बैठकर तकए
जाने वाला आसन वज़़ासन, मंडूकासन,
दण़डासन, पद़़ासन के साथ–साथ लेटकर
तकए जाने वाले तवतभऩन योग मुद़़ाओ़ का भी
अभ़यास कराया गया। इसके अंतग़णत
अध़णहलासन, उत़़ानपाद आसन, भुजंगासन,
शलभासन, शशांकासन आतद का अभ़यास
तकया गया। इसके पश़़ात श़़ास आधातरत
प़़ारायाम के तहत अनुलोम–तवलोम,
कपालभातत, भ़़ामरी प़़ारायाम का अभ़यास
कराया गया। इस दौरान तजला पंचायत अध़यक़़
तातररी पुष़पेऩद़ ़ चऩद़ ़ाकर, तजला पंचायत
उपाध़यक़़ तोमन साहू, कलेक़टर तदव़या उमेश
तमश़़ा, पुतलस अधीक़़क योगेश पटेल,
वनमण़डलातधकारी अतभषेक अग़़वाल के
अलावा गरमाऩय नागतरक तजला भाजपा
अध़यक़़ चेमन देशमुख, पवन साहू सतहत
अपर कलेक़टर अजय तकशोर लकरा, संयुक़त
कलेक़टर मधुहष़ण सतहत तजला स़़रीय
अतधकारी–कम़णचातरयो़ के अलावा रेडि़़ॉस
सोसायटी एवं स़काउट–गाइड़स वॉतलंतटयस़ण
गरमाऩय नागतरक, स़कूली तवद़़ात़थणयो़ आतद ने
सामूतहक ऱप से योगाभ़यास तकया।

n योगाचाय्य
धीरज शम्ाय ने
कराया दवदिन्न
आसनो् का
अभ्यास

नशामुक़त भारत अतभयान की तदलाई शपथ

बालोद। अंतऱाणष़़़़ीय योग तदवस के
अवसर पर तजला एवं सत़़
ऩयायालय पतरसर बालोद मे़ योग
तदवस काय़णि़़म का आयोजन तकया
गया।

तजसमे़ श़याम लाल नवरत़न
प़़धान तजला ऩयायाधीश एवं
अध़यक़़, तजला तवतधक सेवा
प़़ातधकरर बालोद के माग़णदश़णन मे़
कृष़र कुमार सूय़णवंशी, अतततरक़त
तजला एवं सत़़ ऩयायाधीश
एफटीएससी, ताजुद़़ीन आतसफ,

अतततरक़त तजला एवं सत़़ ऩयायाधीश
एफटीसी, संजय कुमार सोनी, मुख़य
ऩयातयक मतजस़ट़़ेट, भारती कुलदीप
सतचव तजला तवतधक सेवा
प़़ातधकरर, व़यवहार ऩयायाधीशगर,
तजला अतधवक़ता संघ बालोद के
सदस़य, तजला ऩयायालय बालोद के
प़़शासतनक अतधकारी एवं
कम़णचारीगर एवं तजला तवतधक
सेवा प़़ातधकरर बालोद के
पैरालीगल वॉतलंतटयस़ण ने सामूतहक
योगाभ़यास तकया।

तजला एवं सत़़ ऩयायालय बालोद मे़
मनाया गया अंतऱााष़़़़ीय योग तदवस

रवी़द़़नाथ टैगोर स़कूल मे़ उत़साहपूव़ाक मनाया योग तदवस
बालोद। रवींदंंनाथ
टैगोर संकूल बघमारा
में अंतरंााषंंंंीय योग
दिवस अतंयंत उतंसाह
के साथ मनाया गया।
इस दवशेष दिवस की
तैयादरयाँ दिछले एक
सपंताह से चल रही
थीं। कायंाकंंम के
िौरान बचंंों ने योग
और धंयान के महतंव को सीखा तथा इसे अिने िैदनक जीवन में अिनाने का
संकलंि दलया। इस भवंय समारोह को सफल बनाने में दवदंंालय के पंंाचायंा मिन
मोहन खटुआ, दशकंंका तुलसी साहू और अनुज ठाकुर का दवशेष योगिान रहा।
साथ ही भारदंंाज ने बचंंों को योग का अभंयास कराने में अिना िूरंा सहयोग
पंंिान दकया। कायंाकंंम के अंत में, बचंंों को इस भीषर गमऍ से राहत दिलाने के
दलए दशकंजी नींबू–िानी का दवतरर दकया गया और इसी के साथ योग दिवस
के इस महािवंा का समािन हुआ।

ब़़ह़माकुमारीज आत़मज़़ान भवन बालोद मे़ मनाया अंतऱााष़़़़ीय योग तदवस

n योग के महत्व
पर दिया गया
दवशेष संिेश

अंतागढ़-रायपुर रेल सेवा मे़ जुड़ी़ चार अतततरक़त बोतगयां
हरिभूिम न्यूज:दल्लीिाजहिा 

अंतागढ़, भानुप़़तापपुर, दल़ली राजहरा,
बालोद तथा आसपास के क़़ेत़़ो़ से प़़तततदन
रायपुर आने-जाने वाले हजारो़ यात़़तयो़ के
तलए राहत भरी खबर सामने आई है। लंबे
समय से रेल सेवा मे़ बढ़ती भीड़ और यात़़ी
सुतवधाओ़ के अभाव को लेकर उठ रही मांग
आतखरकार सफल हुई और अंतागढ़–रायपुर
रेल सेवा मे़ चार अतततरक़त बोतगयां जोड़ दी गई
है़। इस तनऱणय से क़़ेत़ ़ के तवद़़ात़थणयो़,
कम़णचातरयो़, व़यापातरयो़, मरीजो़ और आम

यात़़तयो़ को सुरत़़कत, सुतवधाजनक तथा सहज
यात़़ा का लाभ तमलेगा। इस महत़वपूऱण मुद़़े को
लेकर दल़ली राजहरा के व़यापारी संगठन,

जनप़़तततनतध, सामातजक संस़थाएं तथा
नागतरक लगातार सत़़िय रहे। तवतभऩन मंचो़ के
माध़यम से रेल प़़शासन तक क़़ेत़़वातसयो़ की

समस़याएं पहुंचाई गई़। रेल अतधकातरयो़ के
समक़़ बढ़ती यात़़ी संख़या और सुरक़़ा संबंधी
तचंताओ़ को प़़मुखता से रखा गया तथा
अतततरक़त बोतगयां जोड़ने की मांग लगातार
दोहराई जाती रही। लगातार प़़यासो़ और
जनभावनाओ़ को देखते हुए रेल प़़शासन ने
सकारात़मक तनऱणय लेते हुए चार अतततरक़त
बोतगयां जोड़ने की स़वीकृतत प़़दान की। इस
तनऱणय के बाद अब यात़़तयो़ को अतधक स़थान
उपलब़ध होगा, भीड़भाड़ मे़ कमी आएगी और
यात़़ा पहले की तुलना मे़ अतधक सुरत़़कत तथा
आरामदायक बन सकेगी।



खबर संक््ेप

शाला प््वेश उत्सव मे्
नवप््वेशी ववद््ाव्थायो् का
वकया गया स्वागत
बालोद/निकुम। शासकीय
उच््िर िाध्यतिक तवद््ालय
खुरसुनी िे् शाला प््वेश उत्सव
िनाया िया। तजसिे् जन भािीदारी
सतिति के अध्यक्् रािू लाल साहू,
ग््ाि पंचायि सरपंच योिेश््र साहू
और बालोद तजला भाजपा
उपाध्यक्् पवन सोनवष्ाा ने
तिलकर सरस्विी पूजा अच्ाना कर
नव प््वेशी बच््ो को तिलक
लिाकर, िुंह िीठा करा कर
स्कूली बच््ो् को तकिाब देकर नव
प््वेशी बच््ो का स्वािि तकया।
इस अवसर पर पवन सोनवष्ाा ने
कहा तक जीवन िे् एक तशक््क,
एक तकिाब पूरे जीवन की तदशा
दशा बदल देिी है, जीवन
तवद््ात्थायो् को अनुशासन और
कड्ी िेहनि से सफलिा हातसल
कर सकिे है, तजसि्े पालक िण
तवनय कुिार साहू, किलेश कुिार
साहू, ईश््र प््साद, तशव कुिार
तनषाद, नारायण साहू, पूरनलाल
संजय कुिार तवद््ालय िे् कक््ा
नविी और ग्यारहवी् लिभि 67
तवद््ाथ््ी का नव प््वेश तवद््ालय िे्
हुआ है, साथ ही तवद््ालय िे्
पौिारोपण का भी काय्ाक््ि
अतितथ और तवद््ालय प््ाचाय्ा
पुष्पा तसंह ने आभार व्यक्ि तकया।
तजसि्े पीटीआई पारसितण साहू व
सिस्् स्टाफ सस्मितलि हुए।
छात्् ने लगाई फांसी
वमला सुसायडल नोट
निलाई। कॉलेज छाि्् ने फांसी
लिाकर आत्िहत्या कर ली।
िािले िे् पुतलस ने िि्ा कायि कर
जांच िे् तलया है। भठ््ी पुतलस ने
बिाया तक कल्याण कॉलेज का
छाि्् दीपांशु वि्ाा 22 वष्ा की लाश
सेक्टर 4 स्सथि बीएसपी स्कूल
पतरसर िे् फंदा पर लटका तिला।
उक्ि स्कूल बीिे दस वष््ो से बंद
पड्ा है। घटना की सूचना तिलने
पर पुतलस िौके पर पहुंची। िौके से
पुतलस को एक सुसायडल नोट भी
तिला है। तजसिे् तलखा है तक
िुझसे नफरि करने के तलए
िन्यवाद। लेतकन सुसायडल नोट
िे् िृिक ने तकसी का नाि नही्
तलखा हुआ है। िृिक के तपिा
बीएसपी िे् काय्ारि है। 
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टटे्गा स्कूल मे् उत्साहपूव्ाक वकया योग का अभ्यास 

गुण्डरदेही मे् अंतर्ााष््््ीय योग वदवस पर सामूवहक
योगाभ्यास, स्वस्थ जीवन का वदया संदेश
गुणंडरदेही। अंिर्ााष््््ीय योि तदवस
के अवसर पर निर पंचायि
िुण्डरदेही के द््ारा सािुदातयक भवन
िे् काय्ाक््ि आयोतजि तकया िया।
तजसिे् सभी तवभाि के शासकीय

अतिकारी कि्ाचारी सस्मितलि हुए।
योि तशक््क केशव राि साहू द््ारा
प््ोटोकॉल के अनुसार प््ाथ्ाना के
साथ खड्े होकर, बैठकर, पेट के
बल लेटकर, पीठ के बल लेटकर
तकए जाने वाला आसन तजसिे्
ग््ीवा संचालन, िाड्ासन, वृक््ासन,
पाद हस््ासन, त् ्िकोणासन,
दंडासन, भद््ासन, उष््् ्ासन,
शशकासन, िकरासन, भुजंिासन,

उत््ानपादासन, अि्ा हलासन,
पवनिुक्िासन के साथ
कपालभाति, अनुलोि तवलोि,
शीिली, भ््ािरी, प््णव का ध्यान
आतद प््ाणायाि का अभ्यास कराया
िया। इस अवसर पर िुख्य निर
पातलका अतिकारी ने निर को
स्वच्छ बनाने िे् योिदान देने की
अपील की। निर पंचायि अध्यक््
प््िोद जैन ने कहा तक प््िानिंि््ी
नरे्द्् िोदी ने योि को अंिरराष््््ीय

ख्याति तदलाई है, स्वस्थ रहने के
तलए सभी को योि करने का आदि
डालना चातहए। इस अवसर पर
पाष्ाद िणो् के साथ िणिान्य
नाितरक िण, तशक््क एवं बच््े
उपस्सथि रहे। कक््ा आठवी्, दसवी्
के तवद््ाथ््ी अत््स साहू, िोय तनति
साहू के द््ारा शीष्ाासन िथा पिंजतल
योि सतिति के अध्यक्् रािलाल
तसंघल ने नौली त््कया का प््दश्ान
तकया।

संजारी मे् उत्साहपूव्ाक मनाया गया अंतर्ााष््््ीय योग वदवस
डौंडीलोहारा। तवकासखंड डौ्डीलोहारा के ग््ाि
संजारी िे् रतववार, 21 जून 2026 को अंिर्ााष््््ीय
योि तदवस के अवसर पर सािूतहक योिाभ्यास
काय्ाक््ि का आयोजन उत्साह एवं उल्लास के
साथ तकया िया। काय्ाक््ि िे् जनप््तितनतियो्,
तशक््को् एवं ग््ािीणजनो् ने बड्ी संख्या िे्
सहभातििा तनभाई। काय्ाक््ि के दौरान उपस्सथि
प््तिभातियो् ने तवतभन्न योिासन, प््ाणायाि एवं
ध्यान का अभ्यास तकया।

योिाभ्यास के िाध्यि से स्वस्थ जीवनशैली
अपनाने िथा शारीतरक एवं िानतसक स्वास्थ्य को
सुदृढ् बनाने का संदेश तदया िया। इस अवसर पर
जनपद सदस्य उत््ि यदु ने योि के िहत्व पर प््काश
डालिे हुए कहा तक तनयतिि योिाभ्यास से शरीर
स्वस्थ रहिा है, िन को शांति तिलिी है िथा
एकाग््िा और काय्ाक््ििा ि्े वृत््ि होिी है। उन्हो्ने
कहा तक वि्ािान की व्यस्् एवं िनावपूण्ा
जीवनशैली िे् योि प््त्येक व्यस्कि के तलए

आवश्यक है और इसे दैतनक तदनचय्ाा का तहस्सा
बनाया जाना चातहए। काय्ाक््ि िे् सरपंच स्नेहा
ठाकुर, ग््ाि पटेल श्यािलाल कितरया, नेहर् प््साद
भुआय्ा, नासरीन बेिि, प््ाचाय्ा िुलाबचंद नायक,
बबीिा दीवान, नंतदनी जोशी, आलोक तवश््कि्ाा,
तशवेन्द्् बहादुर, ित्िािा देहारी, लातलिा राि््े, संिीिा
सुिाकर एवं तितरजा बाई भुआय्ा सतहि अनेक

िणिान्य नाितरक एवं ग््ािीणजन उपस्सथि रहे।
काय्ाक््ि के सिापन अवसर पर सभी उपस्सथिजनो्
ने तनयतिि योि करने, स्वस्थ जीवनशैली अपनाने
िथा योि को अपने दैतनक जीवन का अतभन्न तहस्सा
बनाने की शपथ ली। अंि िे् प््ाचाय्ा िुलाबचंद
नायक ने सभी अतितथयो्, जनप््तितनतियो् एवं
प््तिभातियो् के प््ति आभार व्यक्ि तकया।

दल्लीराजहरा मे् अंतरराष््््ीय योग वदवस पर स्वस्थ
और संतुवलत जीवन का लोगो् को वदया गया संदेश

योगाभ्यास : योग को नियनित नििचय्ाा िे् शानिल कर स्वस्थ जीवि की निशा िे् आगे बढ्िे का नलया संकल्प 
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अंिरराष््् ्ीय योि तदवस के अवसर पर
दल्लीराजहरा निर सतहि आसपास के क््ेि्् िे्
योििय वािावरण देखने को तिला।
शासकीय, अि्ाशासकीय एवं तवतभन्न
सािातजक संस्थाओ् द््ारा अनेक स्थानो् पर
सािूतहक योिाभ्यास का आयोजन तकया िया,
तजसिे् बड्ी संख्या िे् नाितरको्, तवद््ात्थायो्,
कि्ाचातरयो् और युवाओ् ने उत्साहपूव्ाक भाि
तलया। प््ािःकाल से ही योि स्थलो् पर लोिो्
की उपस्सथति रही और सभी ने योि को
स्वस्थ, तनरोि एवं अनुशातसि जीवन का
आिार बिािे हुए तनयतिि योि करने का
संकल्प तलया।

इसी क््ि िे् शासकीय औद््ोतिक प््तशक््ण
संस्था दल्लीराजहरा िे् अंिरराष््््ीय योि तदवस
हष््ोल्लास एवं उत्साह के साथ िनाया िया।
काय्ाक््ि िे् योिाभ्यास के साथ योि के िहत्व,
उसके वैज््ातनक पक्् और जीवन िे् उसकी
उपयोतििा पर तवस््ार से प््काश डाला िया।
उपस्सथि प््तशक््णात्थायो् एवं कि्ाचातरयो् ने
तवतभन्न योिासन और प््ाणायाि का अभ्यास
कर स्वास्थ्य के प््ति जािर्किा का संदेश
तदया। प््तशक््ण अिीक््क एवं प््भारी प््ाचाय्ा
के.के. दुबे ने कहा तक योि भारि की प््ाचीन
और िौरवशाली िरोहर है। यह तकसी िि्ा,
जाति अथवा वि्ा तवशेष िक सीतिि नही् है,
बस्लक सम्पूण्ा िानविा को स्वस्थ और
संिुतलि जीवन जीने की तदशा प््दान करिा है।
उन्हो्ने कहा तक योि केवल शरीर को स्वस्थ
रखने का िाध्यि नही्, बस्लक िन, तवचार
और व्यवहार को भी सकारात्िक तदशा देने

वाली जीवन पि््ति है। िहत्षा पिंजतल द््ारा
प््तिपातदि अष््ांि योि के तसि््ांि आज भी
िानव जीवन को अनुशातसि और सिृि््
बनाने िे् िाि्ादश्ाक बने हुए है्।

योिाचाय्ा वीरे्द्् कुिार बघेल ने योिाभ्यास
करािे हुए कहा तक तनयतिि योि करने से
शरीर िे् स्फूत्िा, िन िे् शांति और जीवन िे्
सकारात्िकिा का संचार होिा है। योि व्यस्कि
को िनाव, तचंिा और अनेक शारीतरक

व्यातियो् से दूर रखिा है। उन्हो्ने तवतभन्न
आसनो् और प््ाणायाि के शरीर के अलि-
अलि अंिो् पर पड्ने वाले लाभो् की
जानकारी देिे हुए उपस्सथि लोिो् को तनयतिि
अभ्यास के तलए प््ेतरि तकया।

काय्ाक््ि के दौरान तनि्ाातरि योि क््ि के
अनुसार ग््ीवा संचालन, स्कंि संचालन, कतट
चक््ासन, पाद संचालन सतहि तवतभन्न सूक्््ि
व्यायाि कराए िए। इसके पश््ाि वृक््ासन,

िाड्ासन, पादहस््ासन, शलभासन,
िनुरासन, भुजंिासन, पाद उत््ानासन, पद
चक््ासन, िक्कटासन, हलासन, अि्ाहलासन
िथा शवासन का अभ्यास कराया िया।
प््ाणायाि िे् भत््््िका, कपालभाति, अनुलोि-
तवलोि और भ््ािरी का अभ्यास कराया िया।
साथ ही सूय्ा निस्कार के िाध्यि से शरीर और
िन के संिुलन का संदेश तदया िया।

योि सि्् के सिापन पर सभी
प््तशक््णात्थायो्, अतिकातरयो् और कि्ाचातरयो्
ने तनयतिि योिाभ्यास कर स्वस्थ जीवनशैली
अपनाने का संकल्प तलया। काय्ाक््ि िे्
चंद््प््काश कश्यप, तशवे्द्् कुिार, तटकेश््र
साहू, फतणल कुिार, प््वीण कुिार,
िीिांजतल, राजेश श््ीवास््व सतहि
प््तशक््णाथ््ी उपस्सथि रहे।के.के. दुबे, प््तशक््ण
अिीक््क एवं प््भारी प््ाचाय्ा ने कहा तक
/”योि भारि की अिूल्य सांस्कृतिक तवरासि
है। तनयतिि योि से व्यस्कि का शारीतरक,
िानतसक और नैतिक तवकास होिा है। स्वस्थ
सिाज के तनि्ााण के तलए योि को दैतनक
जीवन का तहस्सा बनाना आवश्यक है।/”

वीरे्द्् कुिार बघेल, योिाचाय्ा ने कहा तक 
योि केवल व्यायाि नही्, बस्लक शरीर,

िन और आत्िा को जोड्ने वाली सािना है।
प््तितदन कुछ सिय योि के तलए तनकालकर
अनेक बीिातरयो् से बचा जा सकिा है और
जीवन को अतिक संिुतलि बनाया जा सकिा
है। तटकेश््र साहू, प््तशक््णाथ््ी ने भी कहा तक
सािूतहक योिाभ्यास से नई ऊज्ाा और
आत्ितवश््ास तिला। योि को तनयतिि
तदनचय्ाा िे् शातिल कर स्वस्थ जीवन की
तदशा िे् आिे बढ्ने का संकल्प तलया है।

पीएमश््ी शाला संबलपुर मे् अंतर्ााष््््ीय योग वदवस मनाया 
डौंडीलोहारा। अंिर्ााष् ्् ्ीय योि
तदवस के अवसर पर पीएि श््ी
शासकीय प््ाथतिक शाला संबलपुर
िे् योिाभ्यास एवं स्वास्थ्य
जािर्किा काय्ाक््ि का आयोजन
तकया िया। काय्ाक््ि िे् योि
तशत््कका सुश््ी तदव्या भारिी ने
तवद््ात्थायो् एवं तशक््को् को तवतभन्न
योिासनो् और प््ाणायाि का
अभ्यास कराया। 

योि सि्् िे् िाड्ासन, वृक््ासन,
िर्ड्ासन, िनुरासन एवं सूय्ाासन के
साथ कपालभाति, अनुलोि-तवलोि
िथा भत््््िका प््ाणायाि का अभ्यास
कराया िया। योि तशत््कका ने
तनयतिि योिाभ्यास के शारीतरक,
िानतसक एवं आध्यास्तिक लाभो् की
जानकारी देिे हुए सभी को इसे दैतनक
जीवन का तहस्सा बनाने के तलए
प््ेतरि तकया। इस अवसर पर संस्था
प््िुख वीणा ठाकुर ने अपने उद््ोिन
ि्े कहा तक योि केवल व्यायाि नही्,

बस्लक स्वस्थ एवं संिुतलि जीवन
जीने की एक प््भावी जीवनशैली है।
उन्हो्ने बच््ो् को प््ेतरि करिे हुए कहा
तक पतरवार और दैतनक काय््ो् के बीच
प््त्येक व्यस्कि को अपने स्वास्थ्य के
तलए प््तितदन कुछ सिय योि एवं
प््ाणायाि के तलए अवश्य तनकालना
चातहए। काय्ाक््ि िे् शाला प््बंिन
सतिति के अध्यक्् िंिाराि तनषाद,
सदस्य िोिन लातठया एवं  वीरे्द््
तनरोटी, संकुल सिन्वयक  िोिन
िालेकर, तशक््क  अतनल तदल्लीवार,
रातबन नािवंशी,  सुनीिा साहू, बसंिी
पीकेश््र सतहि शाला पतरवार एवं
बड्ी संख्या िे् तवद््ाथ््ी उपस्सथि रहे।
काय्ाक््ि का सिापन सभी
प््तिभातियो् द््ारा करे् योि, रहे् तनरोि
के संकल्प के साथ हुआ। तवद््ालय
पतरवार ने तनयतिि योिाभ्यास के
िाध्यि से स्वस्थ, अनुशातसि एवं
सकारात्िक जीवनशैली अपनाने का
संदेश तदया। 

ग््ामीणो् ने वलया स्वस्थ जीवन का संकल्प

अंतर्राष््््ीय योग दिवस पर कुथरेल मे् सरमूदिक योग करय्ाक््म 
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अंिर्ााष््््ीय योि तदवस के अवसर
पर शांतिवन प््खर वेलफेयर
फाउंडेशन सोसाइटी द््ारा ग््ाि
कुथरेल स्सथि चंद््ाकर भवन िे्
सािूतहक योि काय्ाक््ि का
आयोजन तकया िया। काय्ाक््ि िे्
बड्ी संख्या िे् ग््ािीणो्,
जनप््तितनतियो् और पंचो् ने भाि
लेकर योि को दैतनक जीवन का
तहस्सा बनाने का संकल्प तलया।

काय्ाक््ि िे् जनपद सभापति
लोिस चंद््ाकर, ग््ाि सरपंच िीिा
िजपाल, पूव्ा सरपंच राजश््ी प््ेरणा
चंद््ाकर सतहि सैकड्ो् ग््ािीण
उपस्सथि रहे। योि प््तशक््ण का
संचालन आट्ा ऑफ् तलतवंि के योि

तशक््क प््दीप चंद््ाकर ने तकया। इस
दौरान प््तिभातियो् ने योिासन,
एक्सरसाइज, ध्यान और प््ाणायाि
का अभ्यास तकया। काय्ाक््ि को
संबोतिि करिे हुए अतितथयो् ने
कहा तक योि केवल शारीतरक
व्यायाि नही्, बस्लक स्वस्थ शरीर,
शांि िन और संिुतलि जीवन की
आिारतशला है। तनयतिि योि करने

से िनाव कि होिा है, शरीर की
काय्ाक््ििा बढ्िी है और िानतसक
एकाग््िा तवकतसि होिी है। उन्हो्ने
कहा तक सिाज िे् स्वास्थ्य और
जािर्किा बढ्ाने के तलए ऐसे
आयोजनो् की आवश्यकिा है।

शांतिवन प््खर वेलफेयर
फाउंडेशन के अध्यक्् प््ेिलाल
देशिुख ने बिाया तक संस्था तपछले

िीन वष््ो् से लिािार अंिर्ााष््््ीय
योि तदवस पर योि काय्ाक््ि
आयोतजि कर रही है। उन्हो्ने कहा
तक संस्था योि के साथ-साथ
पय्ाावरण संरक््ण और तशक््ा के क््ेि््
िे् भी सत््कय र्प से काय्ा कर रही
है। इसके अंिि्ाि तपसेिांव,
जंजतिरी और कुथरेल िे् वृहद
वृक््ारोपण अतभयान संचातलि तकए

जा रहे है्। अतितथयो् ने अपने
उद््ोिन ि्े कहा तक फाउंडेशन तजन
सािातजक उद््ेश्यो् को लेकर काय्ा
कर रहा है, वह सिाज िे्
सकारात्िक बदलाव का उदाहरण
बन रहा है। योि और पय्ाावरण
संरक््ण जैसे तवषयो् पर लिािार
काय्ाक््िो् का आयोजन सराहनीय
पहल है। काय्ाक््ि के सिापन
अवसर पर अतितथयो् का बादाि का
पौिा भे्ट कर सम्िान तकया िया।
इस अवसर पर फाउंडेशन के
सतचव नािे्द्् चंद््ाकर, सहसतचव
वेदु साहू, कोषाध्यक्् तकशोर
देशिुख, किलेश देशिुख, िेनका
देशिुख, हेिे्द्् चंद््ाकर, िि््े्द्् एवं
राजू चंद््ाकर सतहि अन्य सदस्य
उपस्सथि रहे। 

गुण्डरदेही के ववद््ालयो् मे् मनाया अंतरराष््््ीय योग वदवस
गुणंडरदेही। शासकीय उच््िर
िाध्यतिक तवद््ालय िुण्डरदेही िे्
अंिरराष््््ीय योि तदवस िनाया िया।
तजसिे् शासकीय उच््िर िाध्यतिक
तवद््ालय िुण्डरदेही और स्वािी
आत्िानंद उत्कृष्् अंग््ेजी िाध्यि
तवद््ालय िुण्डरदेही के अतिकारी,
व्याख्यािा, कि्ाचारी, तवद््ाथऍ एवं
पालक िण सस्मितलि हुए। उक्ि
योि तदवस पर योि प््तशक््क
तनतखल देवांिन िाश्ाल आट्ा् ने
तवतभन्न योि सीखिे हुए उससे होने
वाले लाभ के बारे िे् बिाए िए।
स्वािी आत्िानंद उत्कृष्् अंग््ेजी
िाध्यि तवद््ालय के प््ाचाय्ा त््िनाभ
तिश््ा ने जीवन िे् योि क्यो्
आवश्यक है और हिे् योि क्यो्
करना चातहए इस पर उपस्सथि

सिुदाय को संबोतिि तकया।
हायर सेके्डरी स्कूल िुण्डरदेही

के प््ाचाय्ा केएस कुल्हारे ने बिाया
तक हि सभी  को अपने अपने
शारीतरक और िानतसक स्वास्थ्य
को स्वस्थ रखने के तलए योि करना
चातहए इसतलए अंिरराष््््ीय स््र पर
संदेशात्िक र्प िे् 21 जून को

तवश््योि तदवस के र्प िे् जािृि
करने के तलए िनाया जािा है।
कुल्हारे ने योि िे् प््त्यक्् अप््त्यक््
र्प िे् सस्मितलि सभी सिुदाय का
आभार व्यक्ि तकया। उक्ि योि
तदवस िे् दोनो् तवद््ालय के 45
अतिकारी कि्ाचारी, 55 तवद््ाथ््ी
और 10 पालक शातिल हुए।

n सामुदावयि भिन मे् आयोवित
िुआ योग वदिस िाय्िक््म

डौंडीलोहारा। शासकीय उच््िर िाध्यतिक
तवद््ालय टटे्िा िे् 12वां अंिर्ााष््््ीय योि तदवस
उत्साह एवं ितरिािय वािावरण िे् िनाया िया।
काय्ाक््ि का आयोजन तवद््ालय के प््ाचाय्ा टी.
एल. देवांिन के िाि्ादश्ान िे् तवद््ालय प््ांिण िे्
संपन्न हुआ। काय्ाक््ि िे् योि प््तशक््क एवं
व्याख्यािा हष्ाा देवांिन ने तवद््ात्थायो् एवं उपस्सथि
जनसिुदाय को योि एवं प््ाणायाि का अभ्यास
कराया। उन्हो्ने अनुलोि-तवलोि, कपालभाति,
भत््् ्िका, भ््ािरी, उद््ीि िथा ध्यान योि का
अभ्यास करािे हुए इनके वैज््ातनक एवं
स्वास्थ्यवि्ाक लाभो् की तवसृ््ि जानकारी दी। 

उन्हो्ने बिाया तक तनयतिि प््ाणायाि से
फेफड्ो् की काय्ाक््ििा बढ्िी है, शरीर िे्
ऑक्सीजन का स््र बेहिर होिा है िथा िनाव एवं
तवतभन्न शारीतरक सिस्याओ् से राहि तिलिी है।
योि प््तशक््क एवं तशक््क डी. के. िोहनिाला ने
तवद््ात्थायो् को वृक््ासन, िाड्ासन, भद््ासन,
उत््ानासन, त््िकोणासन, भुजंिासन एवं िकरासन
सतहि तवतभन्न योिासनो् का अभ्यास कराया।
उन्हो्ने प््त्येक आसन की सही तवति, श््सन

संिुलन िथा उससे प््ाप्ि होने वाले शारीतरक एवं
िानतसक लाभो् की जानकारी दी।इस अवसर पर
प््ाचाय्ा टी. एल. देवांिन ने तवद््ात्थायो् को संबोतिि
करिे हुए कहा तक तनयतिि योिाभ्यास से
एकाग््िा, आत्ितवश््ास एवं काय्ाक््ििा िे् वृत््ि
होिी है। योि स्वस्थ जीवन का आिार है और
व्यस्कि को शारीतरक िथा िानतसक र्प से सशक्ि
बनािा है। काय्ाक््ि ि्े ग््ाि पंचायि टटे्िा की
सरपंच िंिोि््ी ठाकुर ने अंिर्ााष््््ीय योि तदवस की
शुभकािनाएं देिे हुए तवद््ात्थायो् एवं ग््ािवातसयो्
से योि को दैतनक जीवन का तहस्सा बनाने का
आह््ान तकया। उन्हो्ने कहा तक योि भारिीय

संस्कृति की अिूल्य िरोहर है, जो स्वस्थ एवं
संिुतलि जीवन का िाि्ा प््शस्् करिी है। काय्ाक््ि
ि्े पंचायि प््तितनतियो्, िणिान्य नाितरको्,
अतभभावको् एवं ग््ािीणो् की उल्लेखनीय
सहभातििा रही। तवद््ालय पतरवार के सिस््
तशक््क-तशत््ककाओ् एवं कि्ाचातरयो् ने भी सत््कय
र्प से सहभातििा तनभाई। काय्ाक््ि के अंि िे्
वतरष्् व्याख्यािा चंद््ितण वासतनक ने अतितथयो्,
जनप््तितनतियो्, तशक््को्, अतभभावको् एवं
तवद््ात्थायो् के प््ति आभार व्यक्ि तकया। योि,
स्वास्थ्य एवं सकारात्िक जीवनशैली के संदेश के
साथ काय्ाक््ि का सफलिापूव्ाक सिापन हुआ।

सेजस बेलहारी मे् योग वदवस का आयोजन
जामगांव आर। अंिर्ााष््््ीय योि
तदवस पर सेजस बेलहारी िे् 11व्े
अंिर्ााष््््ीय योि तदवस का आयोजन
अत्यंि उत्साह, अनुशासन एवं
ितरिािय वािावरण िे् संपन्न

हु आ ।
प् ्ा ि : का ली न
बेला िे्
तव द् ्ा ल य

पतरसर योििय वािावरण से
अनुप््ातणि हो उठा। प््कृति की
साक््ी िे् तवद््ात्थायो्, तशक््को् एवं
कि्ाचातरयो् ने सािूतहक र्प से
योिाभ्यास कर स्वस्थ जीवनशैली
का संदेश तदया। 

काय्ाक््ि का शुभारंभ सािूतहक
प््ाथ्ाना एवं योि संकल्प के साथ
हुआ, तजसके पश््ाि िाड्ासन,
वृक््ासन, भुजंिासन, वज््ासन,
पवनिुक्िासन, त् ्िकोणासन,
शशांकासन, शीष्ाासन िथा सूय्ा
निस्कार सतहि तवतभन्न योिासनो्

का अभ्यास कराया िया। साथ ही
अनुलोि–तवलोि, कपालभाति,
भ््ािरी प््ाणायाि एवं ध्यान की
त््कयाओ् के िाध्यि से िानतसक
एकाग््िा, आत्िसंयि एवं
सकारात्िक ऊज्ाा के िहत्व को
योि तवशेषज्् योिे्द्् साहू व्याख्यािा
द््ारा सरलिि ढंि से सिझाया िया
तवद््ालय की पीटीआई चंद््कला
साहू ने भी प््ेरणादाई तवचार रखे।

वतरष्् व्याख्यािा योि एक्सपट्ा
योि्ेद्् साहू, वतरष्् अध्यापक उत््ि

कुिार पटेल, देव्ेद्् कुिार साहू,
पीटीआई योि तशत््कका चंद््कला
साहू, व्याख्यािा दीतपशा एनके.,
व्याख्यािा लीलािर सूय्ावंशी,
त््पयंका आनंद, वासुदेव नंदन नाि,
नर्ेद्् कुिार साहू, नेहा आनंद
िाहेश््री, सरस्विी चिुव््ेदी, िारा
साहू, तलतपक िुषार कािरे, िेघा
साहू, हेिंि प््जापति, भूषण लाल
ठाकुर, अतनल कुिार सतहि सिस््
तवद््ालय पतरवार एवं तवद््ात्थायो् ने
सत््कय सहभातििा तनभाई।

n विद््ाव्थियो् ने
विया सामूविि
योगाभ्यास

पेज 9 का शेष
शैलदेवी महाववद््ालय ...
सभी प््तिभातियो् ने तनयतिि

योिाभ्यास करने िथा योि के
िाध्यि से स्वस्थ एवं सशक्ि
सिाज के तनि्ााण िे् योिदान देने
पर बल तदया। पूरे आयोजन िे्
तवद््ात्थायो् का उत्साह एवं
अनुशासन उल्लेखनीय रहा।
काय्ाक््ि के सफल आयोजन िे्
िहातवद््ालय पतरवार के सिस््
प््ाध्यापको्, कि्ाचातरयो् एवं
तवद््ात्थायो् का तवशेष सहयोि रहा।
कड्ी सुरक््ा के बीच ...
तजला पुतलस बल के अलावा
सीआरपीएफ के अतिकारी एवं
जवान उपस्सथि थे।  उल्लेखनीय है
तक दोपहर 02 से 05 बजे के बीच
नीट की प््वेश परीक््ा आयोतजि
हुई, तजसके तलए तजले िे् दो परीक््ा
केन्द्् स्थातपि तकए िए है्। तजनिे्
पीएिश््ी जवाहर नवोदय तवद््ालय
दुिली िथा स्वािी आत्िानंद तहन्दी
िाध्यि तवद््ालय दुिली शातिल है।



खबर संकंंेप

आलबरस में मनाया
अंतरंााषंंंंीय योग दिवस
अणडूा। दुग्व शासकीय पूर्व
माध्यजमक शाला आलबरस मे्
आज अंतर्ावष््््ीय योग जदरस उत्साह
एरं उमंग के साथ मनाया गया। इस
अरसर पर जरद््ालय पजरसर मे्
जरद््ाज्थवयो्, जशक््को् एरं ग््ामीणजनो्
ने सामूजहक र्प से योगाभ्यास कर
स्रस्थ जीरन का संदेश जदया।
काय्वक््म म्े ग््ाम सरपंि सैजनक
भुरन लाल देशमुख, शाला प््बंधन
सजमजत अध्यक्् भीम जसंह पारकर,
समाजसेरी रामरतन जनराद,
जशक््ाजरद शैले्द्् कुमार देशमुख
जरशेर र्प से उपक्सथत रहे। इनके
साथ प््धान पाठक श््ीमती गुमीता
साहू, सीएसी जनाद्वन साहू, जशक््क
मोजहनी देशमुख, गीता कौजशक,
लक्््मी नारायण साहू, जरनोद कुमार
साहू, सुरेखा ठाकुर, सराई
कम्विारी रासुदेर िेलक एरं भेरज
िंदेल भी मौजूद रहे। काय्वक््म मे्
कक््ा पहली से आठरी् तक के
छात््-छात््ाओ् ने बढ्-िढ्कर भाग
जलया और जरजभन्न योगासन एरं
प््ाणायाम का अभ्यास जकया।
उपक्सथत अजतजथयो् ने जरद््ाज्थवयो्
को योग के महत्र के बारे म्े बताते
हुए कहा जक योग केरल शारीजरक
स्रास्थ्य के जलए ही नही्, बक्लक
मानजसक शांजत और अनुशासन के
जलए भी अत्यंत आरश्यक है।
जरद््ालय पजररार ने सभी जरद््ाज्थवयो्
एरं ग््ामीणो् से अपने दैजनक जीरन
मे् योग को अपनाने की अपील की।
काय्वक््म का समापन स्रस्थ जीरन
और जनरोगी समाज की कामना के
साथ जकया गया। 
दवदंंालय धनगांव में
योग दिवस मनाया

डौडूीलोहारा। शासकीय प््ाथजमक
एरं माध्यजमक जरद््ालय धनगांर मे्
21 जून को 12रां अंतर्ावष््््ीय योग
जदरस उत्साहपूर्वक मनाया गया।
काय्वक््म मे् जरद््ाज्थवयो्, जशक््को् एरं
जनप््जतजनजधयो् ने सहभाजगता कर
योग के महत्र को समझा तथा
जरजभन्न योगाभ्यास जकए।योगािाय्व
जरशंभर जसंह बगमजरया ने योग के
महत्र पर प््काश डालते हुए कहा
जक योग आत्मा को परमात्मा से
जोड्ने का माध्यम है तथा अस्रस्थ
व्यक्कत को स्रस्थ और जनरोग
जीरन प््दान करने का प््भारी
साधन है। उन्हो्ने कहा जक जनयजमत
योगाभ्यास से व्यक्कत दीघ्ावयु, स्रस्थ
एरं संतुजलत जीरन जी सकता है।
इस अरसर पर नाड्ी शोधन
प््ाणायाम, सूय्व ध्यान प््ाणायाम,
अनुलोम-जरलोम, भज््््िका
प््ाणायाम, भ््ामरी प््ाणायाम,
ताड्ासन, रृक््ासन, शशांक आसन
सजहत जरजभन्न सूक्््म योग ज््कयाओ्
का अभ्यास कराया गया। काय्वक््म
मे् उपसरपंि सातो बाई बढ्ई, पंि
लाकेश््री माजसया, प््धानपाठक
जरद््ारती साहू, सहायक जशक््क
जरशंभर जसंह बगमजरया, धनेश््री
सोनरानी, जशक््क िेमेश््र श््ीरास
एरं दानेश््र पूण््े का जरशेर सहयोग
रहा। सभी ने योग को दैजनक जीरन
का जहस्सा बनाने तथा स्रस्थ समाज
के जनम्ावण मे् इसकी भूजमका पर बल
जदया।
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डौंडीलोहारा में अंतरंााषंंंंीय योग दिवस पर सामूदहक
योगाभंयास, संवसंथ िीवन िैली का दिया संिेि

योगाभ्यास : कृषि उपज मंडी प््ांगण मे् आयोषजत हुआ योग काय्यक््म

हरिभूिम न्यूज:डौ्डीलोहािा

भाजपा मंडल डौ्डीलोहारा एरं
नगर प््शासन के संयुक्त
तत्रारधान मे् 12रे् अंतर्ावष््््ीय योग
जदरस का आयोजन स्थानीय कृजर
उपज मंडी प््ांगण मे् जकया गया। 

काय्वक््म मे् जनप््जतजनजधयो्,
प््शासजनक अजधकाजरयो्,
जरद््ाज्थवयो् एरं नागजरको् ने बड्ी
संख्या मे् भाग लेकर योगाभ्यास
जकया तथा स्रस्थ जीरन के जलए
योग को अपनाने का संकल्प जलया।
काय्वक््म को संबोजधत करते हुए
पूर्व जजला पंिायत सदस्य
होरीलाल रारिे ने कहा जक योग
भारत की ऋजर परंपरा की अमूल्य
धरोहर है, जजसने आज रैज््शक स््र
पर अपनी जरशेर पहिान बनाई है।
उन्हो्ने कहा जक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के प््यासो् से आज पूरा जरश््

योग के महत्र को स्रीकार कर
अंतर्ावष््््ीय योग जदरस मना रहा है।
उन्हो्ने लोगो् से योग को अपनी
दैजनक जदनिय्ाव मे् शाजमल करने
का आह््ान करते हुए कहा जक
जनयजमत योगाभ्यास से व्यक्कत
जनरोग एरं स्रस्थ जीरन जी सकता
है। अनुजरभागीय अजधकारी
(राजस्र) जशरनाथ बघेल ने कहा
जक रत्वमान की भागदौड् भरी एरं

तनारपूण्व जीरनशैली मे् योग
मानजसक शांजत, आक्तमक संतुलन
एरं आंतजरक ऊज्ाव प््दान करने का
प््भारी माध्यम है। योग से शरीर
स्रस्थ एरं मन प््सन्न रहता है।
काय्वक््म मे् भाजपा मंडल महामंत््ी
सुमे्द् ् देशमुख, नगर पंिायत
उपाध्यक्् नेहा उपाध्याय, पार्वद
ममता यादर, सूय्वकला ठाकुर एरं
रेरती कोजलयारे, एकलव्य

महाजरद््ालय जनभागीदारी सजमजत
अध्यक्् जसराज शम्ाव, मंडल
कोराध्यक्् मोहन जनराद, जदलीप
बारना, धीरे्द्् िॉक, अल्पसंख्यक
मोि्ाव अध्यक्् संदीप भंसाली, युरा
मोि्ाव अध्यक्् हीरे्द् ् गायकराड्,
मीजडया प््भारी प््ीतम साहू, युरा
मोि्ाव मंत््ी पार्ेद्् देशमुख तथा
जकसान मोि्ाव मीजडया सह-प््भारी
देर देरांगन सजहत अनेक

जनप््जतजनजध एरं काय्वकत्ाव
उपक्सथत रहे। इसके अलारा लजलत
गौर, राजे्द्् देरांगन, भानुदेर पिेल,
सहायक जरकासखंड जशक््ा
अजधकारी यशरंत कुमार साहू,
बीआरसी जदनेश मालेकर, बलराज
गौर, आशीर कुलदीप, अजनल
यादर, युरराज यादर, पुणेश््र
देरांगन, रामगुलाम जसन्हा सजहत
बड्ी संख्या मे् स्कूली बच््े एरं
ग््ामीणजन काय्वक््म मे् शाजमल हुए।
योग प््जशक््ण का संिालन
योगािाय्व पीलूराम साहू एरं
भोलाराम साहू के माग्वदश्वन मे् जकया
गया। प््जशक््को् ने जरजभन्न योगासन
एरं प््ाणायाम का अभ्यास कराते हुए
योग के शारीजरक, मानजसक एरं
आध्याक्तमक लाभो् की जानकारी
दी। काय्वक््म का समापन स्रस्थ
जीरन एरं जनयजमत योगाभ्यास के
संकल्प के साथ हुआ।

मोहारा दवदंंालय में उतंसाहपूवंाक
मनाया अंतरराषंंंंीय योग दिवस

गुररू। शासकीय उच््तर
माध्यजमक जरद््ालय मोहारा मे्
अंतर्ावष््््ीय योग जदरस मनाया गया।
काय्वक््म मे् जरद््ालय पजररार के
साथ जरजभन्न गणमान्य अजतजथयो्
एरं जरद््ाज्थवयो् ने सहभाजगता की।
इस अरसर पर अध्यक््, शाला
प््बंधन एरं जरकास सजमजत
हजरकृष्ण गंजीर, अध्यक््, ग््ाम
जरकास सजमजत मोहारा केशरराम
धनकर, जरधायक प््जतजनजध धनुर
शम्ाव, डॉ. गोपाल साहू, प््धान
पाठक, माध्यजमक शाला एस.
कुल्हारे, प््धान पाठक, प््ाथजमक
शालाएर.आर. अिभैया, प््ािाय्व
शासकीय उच््तर माध्यजमक
जरद््ालय मोहारा जोसेर िाको
सजहत उच््तर माध्यजमक,
माध्यजमक एरं प््ाथजमक शाला के

समस्् जशक््कगण, अन्य गणमान्य
नागजरक तथा 70 से अजधक
छात््–छात््एँ उपक्सथत रहे। योग
सत्् का संिालन व्याख्याता
स्रदेश राही, पीिीआई एन. कोमरे
एरं  व्याख्याता पज््िनी साहू द््ारा
जकया गया। उन्हो्ने जरजभन्न
योगासन, सूय्व नमस्कार एरं
प््ाणायाम का िरणबद्् एरं प््भारी
प््दश्वन कर सभी प््जतभाजगयो् को
अभ्यास कराया। योग को स्रस्थ
जीरन, मानजसक शांजत एरं
सकारात्मक जीरनशैली का
आधार बताते हुए जनयजमत
योगाभ्यास अपनाने का संदेश
जदया गया। काय्वक््म का समापन
सभी प््जतभाजगयो् द््ारा जनयजमत
योग करने के संकल्प के साथ
हुआ।

पुरंर थाना पदरसर में भािपा मंडल
ने दकया योग दिवस का आयोिन

गुर्र/पुर्र।
भाजपा प््देश
एरं जजला
नेतृत्र द््ारा
भाजपा मंडल
जमरऍिोला पुर्र
द््ारा अन्तर्ावष््््ीय
योग जदरस पर
पुर्र थाना
पजरसर प््ांगण मे् अन्तर्ावष््््ीय योग जदरस मनाया गया। इस अरसर पर
पूर्व जरधायक प््ीतम साहू, सभापजत जजला पंिायत तेज राम साहू, मंडल
अध्यक्् िुकेशरर पाण्डेय, योगा मास्िर मोरध्रज साहू, महामंत््ी राकेश
जसन्हा, यदीप गोल्डी साहू, उपाध्यक्् होमशंकर साहू, महामंत््ी जपछड्ा
मोि्ाव संजय साहू, अजेन्द्् साहू, शैलेन्द्् जसंह सोरी, कमल देर साहू,
जागेशरर साहू, केजू राम साहू, तुला राम साहू, तेज राम साहू, भूरन
लाल साहू, सुरेन्द्् साहू, जबसम्भर साहू सजहत काय्वकत्ाव उपक्सथत थे।

गुररू। भारत सरकार, आयुर मंत््लय के
जनद््ेशानुसार जदनांक 21 जून रजररार को 12
राँ अंतर्ावष््््ीय योग जदरस स्रस्थ्य आयु के
जलए योग के अंतग्वत राष््््व्यापी स््र पर योग
जदरस का आयोजन काय्ावलय नगर पंिायत

गुर्र पजरसर मे्
जकया गया।

काय्वक््म मे् पूर्व
न ग र . पं िा य त
अध्यक्् नंदजकशोर
शम्ाव, पूर्व भाजपा
मंडल अध्यक््
कौशल साहू, पूर्व

अध्यक्् जनपद पंिायत गुर्र ईशाप््काश
साहू, अध्यक्् नगर पंिायत गुर्र प््दीप

कुमार साहू, उपाध्यक्् नगर पंिायत गुर्र
कुंती उर्फ इन्द््ारती जसन्हा, भाजपा मंडल
अध्यक्् आनंद शम्ाव, जनपद पंिायत सदस्य
सोहद््ा साहू, सदस्य जनपद पंिायत गुर्र

जदनेश््री जसन्हा, जललेश््र साहू, प््ेम
कजलहारी, रागूराम जसन्हा, जीरन साहू,
अनुसुईया धु्रर, पार्वद िन्द््लता होमेन्द्् साहू,
पार्वद जगरधरलाल ठाकुर, पार्वद ऋजर कुमार

जसन्हा, पूर्व उपाध्यक्् नगर पंिायज राजेश
दीरान, नगर पंिायत गुर्र एनके.बागडे़,
सुरेश ठाकुर एआईएईिीओ. रामुलाल ठाकुर,
एआईएईिीओ जालम जसंह नेताम, महेश
पिेल र्खमणी नागरंशी, लोकेश राजेन्द््
साहू जनपद पंिायत गुर्र स्िॉर, िीए.
भूनेश््र साहू, एडीईओ.स्थानीय जमजडया
प््भारी भूपेश लाल, योगाभ्यास जशक््क
बालाराम जनराद एरं छात््–छात््ऐ् मुख्य नगर
पाजलका अजधकारी, उपअजभयंता, लेखापाल
नगर पंिायत के समस्् अजधकारी
कम्विारीगण एरं मजहला स्रसहायता समूह
नगररासीगण काय्वक््म मे् उपक्सथत रहेे् एरं
स्रस्थ्य आयु के जलए उपक्सथत नगाजरको् द््ारा
योग शपथ जलया गया।

नगर पंचायत गुर्र मे् सैकड्ो् लोगो् ने ककया योग

n स्वस्थ आयु के
लिए योग’ थीम पर
आयोलित काय्यक््म
मे् िनप््लतलनलियो्,
अलिकालरयो् और
नागलरको् ने लिया
योग शपथ

सरसंवती दििु मंदिर एवं संत कबीर जंंान मंदिर
खुंिनी में मनाया 12वां अंतरराषंंंंीय योग दिवस

गुररू। सरस्रती जशशु मंजदर और संत कबीर
ज््ान मंजदर खुंदनी मे् 12 रां योग जदरस मनाया
गया।  योग जदरस के जलए इस रर्व का थीम
स्रस्थ आयु के जलए योग का पालन करते हुए
जरद््ालय के भैया, बहनो्, सभी दीदी और
आिाय्व ने सामूजहक र्प से योग जकया।
छि््ीसगढ् योग आयोग से प््जशज््कत योगािाय्व
द््ौपदी साहू ने योग के जलए माग्वदश्वन प््दान
करते हुए सभी भैया, बहनो, दीदीयो् तथा
उपक्सथत पालको् को योग कराया। 

सर्वप््थम दीप मंत्् के साथ दीप प््ज्रलन
प््ाथ्वना र योग मंत्् के साथ योग का शुभारंभ
जकया गया। सूक्््म योग के साथ उनके लाभ के
बारे मे् बताते हुए द््ौपदी साहू ने बताया जक
योग आध्याक्तमक स्रास्थ्य का प््ािीन जरज््ान
है। यह श््ाँस, ध्यान  और आसनो् के माध्यम
से शरीर और मन मे् संतुलन बनाता है जजससे
तनार कम होता है, रोग प््जतरोधक क््मता

बढ्ती है और जीरन शैली मे् सकारात्मक
और अनुशासनात्मक सुधार आता है।  द््ौपदी
अजखल जरद््ा भारती द््ारा कुर्द मे् आयोजजत
पंद््ह जदरसीय आरासीय जशशु राजिका
प््जशक््ण प््ाप्त कर लौिी है। प््जशक््ण मे् योग
के बारे् मे् प््ाप्त जानकारी को आज उसे भैया,

बहनो् के साथ साझा करने का सुअरसर
जमला। योगसान मे् अनुलोम जरलोम,
भसज््तका, कपाल भांजत, रृक््ासन, ताड्ासन,
भ््ामरी  प््ाणायाम करते हुए उनके लाभ की
जानकारी जदए। सूय्व नमस्कार के पूरे बारह
आयाम को मंत््ेच््ार के साथ जकया गया।

प््धानािाय्व ऊज्मवला नेताम ने भैया, बहनो् को
संबोजधत करते हुए कहा जक योग भारत की
प््ािीन परम्परा का एक अमूल्य उपहार है यह
जदमाग और शरीर की एकता का प््तीक है,
मनुष्य और प््कृजत के बीि सामंजस्य है,
जरिार, संयम और पूज्तव प््दान करने राला
तथा स्रास्थ्य और भलाई के जलए एक समग््
दृज््िकोण को भी प््दान करने राला है।  उसने
कहा जक योग जकसी जरशेर उम्् या रग्व तक
सीजमत नही् है। 

इसे जकसी भी समय और कही् भी
आसानी से अपनी जदनिय्ाव मे् शाजमल जकया
जा सकता है। योग से शारीजरक, मानजसक
और आध्याक्तमक तीनो् प््कार के लाभ प््ाप्त
होते है और अंत मे् सभी को योग को अपनाने
की अपील करते हुए सर््े भरन्तु सुजखन: सर््े
संतु जनरामया और शांजतपाठ के साथ काय्वक््म
का जरसज्वन जकया गया।

संवसंथ आयु के दलए
योग’ थीम पर

दवदंंादंथायों, दिकंंकों
और पालकों ने दकया
सामूदहक योगाभंयास

नंयायालय तहसीलिार गुरंर, 
दिला बालोि (छ.ग.)

:: उद्घोषणा ::
क््मांक / 2904 / प््.तह./ 2026

गुर्र, जदनांक 10.06.2026
एतद् द््ारा सर्वसाधारण ग््ामरासी

खुन्दनी प.ह.नं. ....... एरं आम जनता
तहसील गुर्र जजला बालोद को सूजित
जकया जाता है जक आरेदक नंदकुमार आ.
भुनेश््र जाजत रारत जनरासी खुन्दनी
तहसील गुर्र जजला बालोद ने आरेदन पेश
जकया है जक आरेदक के मां काजमन बाई
आ./पजत भुनेश््र की मृत्यु जदनांक
10.10.2005 को ग््ाम खुन्दनी मे् हुई है।
जन्म/मृत्यु प््माण पत्् जारी करने बाबत
आदेजशत जकया जारे।

अतएर उपरोक्त के संबंध मे् यजद जकसी
व्यक्कत संस्था जहतबद्् पक््कार को कोई
आपज््ि हो तो जदनांक 25.06.2026 तक
स्रयं या जरज्धाक प््जतजनजध के माध्यम से
न्यायालय मे् उपक्सथत हो कर दारा आपक्््िा
पेश कर सकते है। जनयत जतजथ के बाद प््ाप्त
दारा आपक्््िा पर कोई जरिार नही् जकया
जारेगा।

आज जदनांक 10.06.2026 को मेरे
स्रयं के हस््ाक््र एरं सील मुहर से जारी
जकया गया। तहसीलदार, गुररू, 

जिला बालोद (छ.ग.)मुहर

नयूायालय तहसीलदार गुररू, 
जिला-बालोद (छ.ग.)

उदघूोषणा
कूूमांक/2903/पूू.तह./2026
गुररू, जदनांक 10/06/2026

एतद द््ारा सर्व साधारण ग््ामरासी
खुंदनी प.ह.नं. एरं आम जनता तहसील
गुर्र जजला बालोद को सूजित जकया
जाता है जक आरेदक नंदकुमार आ.
भुनेश््र जाजत रारत जनरासी खुंदनी
तहसील गुर्र जजला बालोद ने आरेदन
पेश जकया है िक आरेदक के जपता भुनेश््र
आ. साजलक राम की मृत्यु जदनांक
08/08/2007 को ग््ाम खुंदनी मे् हुई है।
जन्म/मृत्यु प््माण पत्् जारी करने बाबत
आदेजशत जकया जारे।

अतएर उपरोक्त के संबंध मे् यजद
जकसी व्यक्कत संस्था जहतबद्् पक््कार को
कोई आपज््ि हो तो जदनांक 25/06/2026
तक स्रयं या जरजधक प््जतजनजध के माध्यम
से न्यायालय मे् उपक्सथत होकर दारा
आपज््ि पेश कर सकते है्। जनयत जतजथ के
बाद प््ाप्त दारा आपज््ि पर कोई जरिार
नही् जकया जारेगा।

आज जदनांक 10/06/2026 को मेरे
स्रयं के हस््ाक््र एरं सील मुहर से जारी
जकया गया। तहसीलदार

गुररू, जिला-बालोदमुहर

रेंगाडबरी में धूमधाम से मनाया अंतरंााषंंंंीय योग दिवस

डौण्डीलोहारा। वनांचल क््ेत्् के ग््ाम रे्गाडबरी मे् 21 जून को अंतर्ााष््््ीय योग
दिवस बड्े उत्साह एवं उल्लास के साथ मनाया गया। काय्ाक््म का आयोजन
प््ातः 6 बजे स्कूल मैिान मे् दकया गया, दजसमे् स्कूली बच््े, दिक््क, दकसान,
मदहला समूहो् की सिस्याएं एवं ग््ामीण बड्ी संख्या मे् िादमल हुए। योग
प््दिक््क द््ारा उपस्सथत लोगो् को सूय्ा नमस्कार, ताड्ासन, वृक््ासन, प््ाणायाम
एवं ध्यान सदहत दवदिन्न योग द््कयाओ् का अभ्यास कराया गया। इस िौरान
सिी प््दतिादगयो् ने योग को अपने िैदनक जीवन का अदिन्न दहस्सा बनाने का
संकल्प दलया। ग््ाम पंचायत रे्गाडबरी के सरपंच पदत जयेि जैन ने कहा दक
योग केवल व्यायाम नही्, बस्लक तन और मन को स्वस्थ रखने का वैज््ादनक
माध्यम है। उन्हो्ने ग््ामीणो् से दनयदमत योग अपनाने का आह््ान दकया। वही्
िासकीय औषधालय के कंपाउंडर कैलाि साहू ने योग के स्वास्थ्य लािो् की
जानकारी िेते हुए इसके दनयदमत अभ्यास पर बल दिया।काय्ाक््म के समापन
अवसर पर योग के महत्व पर प््काि डालते हुए सिी प््दतिादगयो् को फल-
प््साि दवतदरत दकया गया। ग््ामीणो् ने बताया दक गांव मे् पहली बार इतने बड्े
स््र पर योग दिवस का आयोजन होने से स्वास्थ्य के प््दत जागर्कता बढ्ी है।
काय्ाक््म मे् डौण्डीलोहारा से िेवेन्द्् जायसवाल, र्पेि दसन्हा, पूव्ा िाजपा मंडल
अध्यक्् उत््रा घरे्द््, दनरंजन पडौती, अंकुि कुंजाम सदहत अन्य गणमान्य
नागदरक एवं ग््ामीणजन उपस्सथत रहे।“योग करे्, स्वस्थ रहे्” के संिेि के
साथ काय्ाक््म का समापन हुआ। उक्त जानकारी ग््ामीण प््दतदनदध नेमन साहू,
रे्गाडबरी द््ारा िी गई।



खबर संक््ेप

12 िष्य पूण्य होिे पर डौण्डी म्े
तीि नििसीर रिकल्राण
पंरीकरण नशनिर संपन्ि
डोंडी। प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के
नेतृत्व मे् केन्द्् सरकार के 12 वर्य
का काय्यकाल पूण्य होने के उपलक्््य
मे् मवश््ास के, मवकास के,
जनकल्याण के 03 मदवसीय
पंजीकरण मशमवर 18 से 20 जून
तक स्थान सांस्कृमतक भवन नगर
पंचायत डौण्डी मे् आयोमजत मकया
गया। मजसमे् महतग््ाहीयो् के द््ारा
मवमभन्न मवभागो् मे् संचामलत
महतग््ाही मूलक योजनाओ् जैसे
आयुष्मान भारत,आयुष्मान वैवंदना,
पीएम सुय्यघर, पीएम स्वमनमि,
प््िानमंत््ी आवास योजना,
जलजीवन ममशन, पीएम कौशल
मवकास योजना, पे्शन इत्यामद
योजनाओ् का पंजीयन मकया गया।
मजसमे् मुख्य र्प से मोहंतीन
चौरका अध्यक्् नगर पंचायत
डौण्डी, संजीव मानकर उपाध्यक््
नगर पंचायत डौण्डी समस््
पार्यदगण, संतोर कुमार देवांगन
मुख्य नगर पामलका अमिकारी, रत्न
भूरण वाहने सहायक राजसव
मनरीक््क एवं समस्् कम्यचारी
उपस्सथत थे। 

रारपुर, सोमिार 22 रूि 2026 12बालोिharibhoomi.com

अमृत सरोवरोू मेू गूंजा योग का संदेश
5870 लोगोू ने ककया सामूकिक योगाभूयास

बालोद। अंतर्ायष््््ीय योग मदवस के अवसर पर अमृत सरोवर मे्
योगाभ्यास काय्यक््म का आयोजन हुआ। मजले के ग््ामीणो्,
नागमरको् एवं स्कूली बच््ो् समहत सभी वग्य के लोगो् ने
सामूमहक योगाभ्यास मकया। अंतर्ायष््््ीय योग मदवस के अवसर
पर महात्मा गांिी नरेगा अंतग्यत मजले मे् मनम्मयत 111 अमृत
सरोवर मे् मवशेर योगाभ्यास काय्यक््म का आयोजन मकया गया।

सेरस लाटाबोड् मे् अंतरराष््््ीर रोग नििस पर निशेष रोग कार्यक््म 
आयोजन : विद््ाव्थियो्, विक््को् और ग््ामीणो् ने वकया योगाभ्यास, स्िस्थ जीिनिैली अपनाने का विया संिेि

हरिभूिम न्यूज:बालोद/लाटाबोड् 

अंतरराष््््ीय योग मदवस के अवसर
पर स्वामी आत्मानंद शासकीय
उत्कृष्् महंदी माध्यम मवद््ालय
लाटाबोड् मे् मवशेर योग काय्यक््म
का आयोजन मकया गया। 

काय्यक््म मे् मवद््ाम्थययो्,
मशक््को् एवं ग््ामीणजनो् ने
उत्साहपूव्यक भाग लेकर
योगाभ्यास मकया तथा योग के
महत्व को समझा। इस अवसर पर
योग प््मशक््क मवनोद कुमार साहू ने

सभी को मवमभन्न योगासन एवं
प््ाणायाम का अभ्यास कराया तथा
मनयममत योग के लाभो् की
जानकारी दी। काय्यक््म मे् मुख्य
अमतमथ के र्प मे् जनपद सदस्य
भगवती नूतन उइके, सरपंच तेज
प््काश मंडावी, गणमान्य नागमरक
देवे्द् ् साहू एवं कम््शत साहू
उपस्सथत रहे। साथ ही संस्था के
प््ाचाय्य एफ.आर. कोसमरया, वमरष््
व्याख्याता सी.एल. मसन्हा, एन.डी.
बघेल, संजय साहू, ओपी. यादव,
केएन. गोरे, डी. सुकतेल, जी.

गंिव्य, गेडाम मैडम, काय्ायलय
स्टाफ हेमांक मनम्यलकर, यशवंत
साहू, तोमन साहू, मममडल स्कूल
प््िानपाठक सुनहरे मैडम, रोमेश
देशमुख, िम््े्द्् कौमाय्य, ध््ुव मैडम,
गोरे मैडम, वंदना साव्ाय, लक्््मी
साहू, प््ाथममक प््िानपाठक मंजू
मकरण समहत समस्् स्टाफ
उपस्सथत रहे।इसके अमतमरक्त
आयुव््ेद मचमकत्सालय लाटाबोड्
से डॉ. पूम्णयमा नायक, डॉ. गायत््ी,
जयदीप मसदार, रामानंद एवं योग
प््मशक््क मवनोद कुमार साहू के

माग्यदश्यन मे् 5 मदवसीय मन:शुल्क
योग प््मशक््ण भी आयोमजत मकया
गया, मजसमे् सभी प््मतभामगयो् ने
लाभ प््ाप्त मकया। आयुर द््ारा योग
प््मशक््क को प््माणपत्् प््दान कर
सम्मान मकया गया।

प््ाचाय्य ने काय्यक््म के माध्यम
से योग को दैमनक जीवन मे्
अपनाने एवं स्वस्थ जीवनशैली की
ओर प््ेमरत करने का संदेश मदया
गया। मवद््ालय पमरवार ने इस
आयोजन को सफल बनाने मे्
महत्वपूण्य भूममका मनभाई।

रर बररंग अखाड्ा व्राराम शाला मे् उत्साहपूि्यक मिारा अंतरराष््््ीर रोग नििस
बालोद। जय बजरंग अखाड्ा व्यायाम शाला
बालोद म्े व्यायाम शाला के मखलामड्यो् एवं
प््मशक््को् ने हर््ोल्लाास के साथ अंतर्ााष््््ीय
योग मदवस मनाया।  इस अवसर पर
अखाड्ा के वमरष्् गुर्जी नेमीचंद नाग,
युवा प््मशक््क रमव पटेल, जागेश साहू एवं

मवनायक यादव के
माग्ादश्ान म्े सूय्ा
नमस्कार, ताड्ासन,
भुजंगासन, धनुर
आसान, मसंह आसन
समहत कपाल भांमत,
अनुलोम मवलोम,
भ््ामरी प््णायाम,

ध्यान योग  मकया गया।  संस्था के समचव
मवजय पारख ने प््ेस को बताया मक जय
बजरंग अखाड्ा व्यायाम शाला म्े मनयममत
र्प से सुबह शाम मे् योग, व्यायाम, कुश्ती,
कबड््ी, मलखंभ, दण्ड संचालन के मन:शुल्क
प््मशक््ण से छोटे–छोटे बच््ो्, युवाओ् म्े नई
ऊज्ाा का संचार हो रहा है। तन स्वस्थ मन
स्वस्थ मफट बालोद मफट इंमडया के ध्येय
मंत्् से संस्था मनरंतर नए आयाम गढ् रही
है। इस अवसर पर संस्था के अध्यक््
रामेश््र ढ्ीमर, समचव मवजय पारख समहत
बड्ी संख्या म्े युवा बच््ो् ने योग मकया। 

n हिलाह्ियो् और
प््हशक््को् ने हकया
योगाभ्यास,
स्वस्थ शरीर और
स्वस्थ रन का
हिया संिेश

िन्सि्ग निद््ान्थयरो् िे रोगाभ्रास और रैली के माध्रम से निरा स्िास्थ्र रागर्कता का संिेश
बालोद। अंतर्ायष््््ीय योग मदवस के अवसर
पर भारत एवं मार्मत इंस्टीट््ूट ऑफ नम्सि्ग,
दानीटोला के छात््–छात््ओ् द््ारा योगाभ्यास
एवं जनजागर्कता काय्यक््म का आयोजन
मकया गया। काय्यक््म का उद््ेश्य योग के
माध्यम से शारीमरक, मानमसक एवं
आध्यास्तमक स्वास्थ्य के प््मत लोगो् को
जागर्क करना तथा स्वस्थ जीवनशैली को
बढ्ावा देना था।

काय्यक््म की शुर्आत सामूमहक
योगाभ्यास से हुई, मजसमे् मवद््ाम्थययो्,
मशक््को् एवं कम्यचामरयो् ने उत्साहपूव्यक भाग
मलया। योग प््मशक््को् के माग्यदश्यन मे् मवमभन्न
योगासन, प््ाणायाम एवं ध्यान का अभ्यास
कराया गया। प््मतभामगयो् को मनयममत योग के
लाभो् एवं दैमनक जीवन मे् योग को अपनाने
के महत्व के बारे मे् जानकारी दी गई। इसके
पश््ात मवद््ाम्थययो् द् ्ारा जागर्कता रैली

मनकाली गई। रैली मे् योग के महत्व से
संबंमित आकर्यक पोस्टर एवं बैनर प््दम्शयत
मकए गए। मवद््ाम्थययो् ने करे् योग, रहे् मनरोग,
योग है स्वस्थ जीवन का आिार, हर मदन
योग, हर मदन स्वास्थ्य तथा योग अपनाएं, रोग

भगाएं जैसे प््ेरणादायक नारो् के माध्यम से
लोगो् को योग के प््मत जागर्क मकया।

काय्यक््म के दौरान मवद््ाम्थययो् ने योग के
शारीमरक एवं मानमसक लाभो् पर आिामरत
स्वास्थ्य मशक््ा भी प््दान की। उन्हो्ने बताया

मक मनयममत योगाभ्यास तनाव को कम करने,
एकाग््ता बढ्ाने, रोग प््मतरोिक क््मता
मजबूत करने तथा संपूण्य स्वास्थ्य को बेहतर
बनाने मे् सहायक है। इस अवसर पर संस्थान
की मार्मत इंस्टीट््ूट ऑफ नम्सि्ग प््ाचाय्ाय डॉ.
मसजो कोसीएवं भारत इंस्टीट््ूट ऑफ नम्सि्ग
प््ाचाय्य प््ोफेसर श््डेमनयल दीपक मसीह ने
कहा मक योग भारतीय संस्कृमत की अमूल्य
िरोहर है, जो स्वस्थ एवं संतुमलत जीवन का
माग्य प््शस्् करती है। उन्हो्ने मवद््ाम्थययो् एवं
आमजन से मनयममत योग को अपनी मदनचय्ाय
का महस्सा बनाने का आह््ान मकया।

काय्यक््म मे् दोनो् नम्सि्ग संस्थानो् के
मशक््कगण, गैर–मशक््कीय कम्यचारी एवं
बड्ी संख्या मे् छात््–छात््एं उपस्सथत रहे। पूरे
काय्यक््म के दौरान प््मतभामगयो् ने
उत्साहपूव्यक भाग लेते हुए स्वस्थ जीवन के
मलए योग को अपनाने का संकल्प मलया।

कबीर मंनिर प््ांगण अर्युिी मे् नकरा रोगाभ्रास

बालोद/कलंगपुर। अंतरराष््् ्ीय
योग मदवस पर ग््ाम अज्युनी के
कबीर मस्नदर प््ांगण मे् योगाभ्यास

मकया गया। थानमसंह मंडावी ने कहा
मक योग भारत मक प््ाचीन एवं
अमूल्य िरोहर है् जो शरीर, मन और
आत्मा के संतुलन का माध्यम है
मनयममत योगाभ्यास से शारीमरक
स्वास्थ्य, मानमसक शांमत,
आत्ममवश््ास तथा काय्यक््मता मे्

वृम््ि होती है् योग को अपने जीवन
का महस्सा बनाकर स्वस्थ सशक्त
एवं समृम््ि भारत के मनम्ायण मे्
अपना योगदान दे। 

गुलशन साहू ने कहा मक योग के
मनयममत अभ्यास से शारीमरक
स्वास्थ्य मे् सुिार, मानमसक तनाव
और मचन्ता मे् कमी, आत्म मवश््ास
और एकाग््ता मे् वृम््ि होती है्, रोग
प््मतरोिक क््मता मे् वृम््ि समाज
और पमरवार मे् सकारात्मक
वातावरण की वृम् ्ि होती है्।
योगाभ्यास के अवसर पर थानमसंह
मंडावी, गुलशन साहू, मोहन लाल
साहू, भरत साहू, छम्मन दास साहू,
गजेन्द्् साहू, रोमहत साहू, महरमन
साहू, मपंकी मामनकपुरी उपस्सथत थे।

मिरेगा श््नमको् िे कार्यस्थल पर नकरा सामूनहक रोगाभ्रास
बालोद। अंतर्ायष््््ीय योग मदवस के अवसर पर मजले के डौण्डी
मवकासखण्ड के वनांचल क््ेत्् मे् स्सथत ग््ाम पंचायत नर्ायलगुड्ा के 80
से अमिक मनरेगा श््ममको् ने काय्य स्थल पर सामूमहक योगाभ्यास
मकया। इस दौरान शाखा नहर नवीनीकरण काय्य मे् उपस्सथत सभी
मनरेगा श््ममको् ने काय्य स्थल पर मवमभन्न योग मुद््ाओ् तथा आसनो् का
क््मश: एक साथ अभ्यास मकया।

n योग को जीवन का हिस्सा
बनाकर स्वस्थ और सशक्त
भारत के हनर्ााण का हिया संिेश

योगाभ्यास काय्यक््म मे् मनरेगा
श््ममक, स्कूली बच््े, स्व
सहायता समूह की सदस्य,
पंचायत प््मतमनमि, ग््ामीणजन
एवं अमिकारी–कम्यचामरयो्
समहत कुल 5870 लोक सहभागी
बने। योगाभ्यास काय्यक््म का
उद््ेश्य योग के माध्यम से स्वस्थ
जीवन शैली को बढ्ावा देने के साथ–साथ
जल संरक््ण एवं पय्ायवरण संरक््ण को
बढ्ाना है। इस अवसर पर अमृत सरोवर
स्थलो् पर योगाभ्यास, सरोवर संवाद एवं
जन सहभामगता आिामरत गमतमवमियो् का
आयोजन मकया गया। साथ ही अमृत
सरोवर के संरक््ण एवं रखरखाव के प््मत
मजम्मेदारी की भावना मवकमसत करने के
मलए जन भागीदारी को प््ोत्सामहत मकया
गया। उल्लेखनीय है मक अमृतसर सरोवर
ग््ामीण क््ेत््े् मे् जल संरक््ण के साथ–साथ
सामामजक सहभामगता और सामामजक
चेतना के र्प मे् मवकमसत हो रहे है्। इस
अवसर पर अमृत सरोवर पर आयोमजत

काय्यक््म मे् सरोवर संवाद के माध्यम से
ग््ामीणो् को वीबी, राम अमिमनयम 2025 के
प््ाविानो् एवं ग््ामीण मवकास से जुड्ी
योजनाओ् की जानकारी भी दी गई।

उल्लेखनीय है मक अंतर्ायष््् ्ीय योग
मदवस के अवसर पर आज मजला
मुख्यालय बालोद समहत मजले के सभी
मवकासखण्ड मुख्यालयो्, नगरीय मनकायो्
तथा ग््ाम पंचायतो् एवं स्कूलो् मे् सामूमहक
योगाभ्यास मकया गया। इस वर्य 12वे्
अंतर्ायष््््ीय योग मदवस के मलए योगा फॉर
हेल्दी एमजंग थीम मनि्ायमरत की गई है।
योगाभ्यास काय्यक््म मे् आज मवमभन्न योग
मुद््ाओ् का अभ्यास कराया गया।

अघिू राम साहू 
गुरूर। ग््ाम खुंदनी के 78 वर््ीय
पय्ाावरण प््ेमी वृक्् ममत्् अघनू राम
साहू का   मनधन हो गया। अघनू राम
साहू की पत्नन का मनधन 45 वर्ा पूव्ा
हो चूका है। पत्नन के मनधन के बाद
अघनू राम साहू अपने दो पुत्् एवं

पुत््ी का मां एवं
बाप बन
परवमरश की।
पत्नन के मनधन
के बाद से अघनू
राम साहू ने
अपना जीवन
पय्ाावरण रक््ा
करने के उद््ेश्य

से पौधा रोपण मे् समम्पात कर मदया।
बीते 45 साल मे् अघनु राम साहू मबना
मकसी प््चार प््सार के लगातार पौधा
रोपण करते रहे। उन्हो्ने अपने
जीवन काल मे् ग््ाम मे् सैकड्ो पौधे
लगाए एवं उनकी रक््ा के मजम्मेदारी
मनभाई। ग््ामीणो् ने बताया आज ग््ाम
खुंदनी मे् मजतने पेड् है, उनमे् आधे
से अमधक अघनु राम द््ारा रोमपत
एवं संरम््कत पेड् है् जो आज मानव
के साथ पशु–पम््कयो् के मलए भी
आहार एवं आश््य का माध्यम बने
हुये है। अघनु राम ने अपने जीवन
काल मे् ग््ाम के बाहर भी सैकड्ो्
पौधे लगाये एवं उन्हे् संरम््कत मकया
जो आज पेड् का र्प ले चूके है्,
अघनु राम के वृक्् एवं पय्ाावरण के
प््मत प््ेम, समप्ाण, न्याग को देखते
हुए ग््ामीण उन्हे् वृक्् ममत्् के र्प मे्
पहचानते थे। उनके कायो्र् को
देखते हुये ग््ामीणो् ने उन्हे् सम्मामनत
भी मकया था। अघनु राम के पुत््
केशुराम साहू एवं मकशन साहू, पोते
फातेश, मचतेश, घमेश््री, भारती भी
उनके बताये आदश््ो् एवं संदेशो् के
अनुर्प काय्ा कर रहे है्।

निधि
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